
BOTHMANN

Erfurt – Kann man da 
einkehren? Oder lieber
nicht?

Diese Fragen stelleng
sich bei fast jedem Aus-j
flug. Zuhause kennt mang
ja die Gaststätten – aberj
in einem fremden Ort?

400 Gasthöfe gibt‘s
in Thüringen. BILD bat
TV-Koch Hans C. Mar-
cher zum Test. Und sie-
he da: Er war mit (fast
allen) sechs Restaurants
rundrum zufrieden!

Die wichtigsten Fra-
gen:

Sehe ich von außen,,
wie gut das Essen drin-g
nen ist? „Nein, da gibt es
keine Faustregel. Gut ist,
wenn schon an Außen-
Speisekarte zu sehen ist,
dass es auch Spezialitä-
ten, Regionales oder ve-

tarische
Speisen gibt.“

Ist eine leere Gaststät-
te automatisch schlecht?
„Nein. Durch Umge-
hungsstraßen bleiben
auf dem Land die Räu-
me leer. Dafür geben
sich die Köche oft noch
größere Mühe bei der
Zubereitung.“

Bis wann kann ich war-
mes Essen erwarten?
„Wenn ein Lokal 20.30
Uhr schließt, kann ich
auch 20.10 Uhr noch 
erwarten, dass ich 
warmes Essen 
bekomme.“

Wie sollte
die Speise-p
karte sein?
„Übersicht-
lich. Auch hier 
sollten sich Ei-
genheiten wie 
Vegetarisches, 

eigene
derfinden. Wenn viel
Nummern hinter den Ge-
richten stehen (Konser-
vierungsstoffe), kommt
viel aus der Tüte.“

Woran sehe ich, ob,
mein Essen frisch ist? „Oft
kann man schon durch
die Küchentür linsen
Dosenfrüchte ode
Fertigsoßen gehören 
nicht auf den Teller.“

Wie muss mein Teller
zubereitet sein? „Da gibt

es keine Allgemeinfor-
mel. Auch ein vol-

ler Teller mit ei-
ner ordentlichen
Portion kann
gut sein. Fra-
gen Sie ru-
hig, woher
der Gast-
wirt seine
Lebensmit-

tel bezieht.“
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1. Abhe-
ben 

gucken...
... in Alkersle-
ben bei den 
Historischen 
Flugtagen 
mit Flugshow 
und histori-
schen Luft-
fahrzeugen 
heute und
morgen.

Eintritt zehn Euro, Kin-
der bis 14 frei

2. Gesundes Kuren
... in der Kneipp-Kur-

anlage Tabarz. Beim tra-
ditionellen Anwassern, 
erwartet Sie heute ein 
feuchtfröhliches Pro-
gramm in der Arenaris-
quelle.

3. Gesundes Wandern
... beim 2. Wander-

tag „Rund um die Dürre 
Henne“, heute in Gera-
Dürrenebersdorf. Ab 9 
Uhr, 15 km für Lauffreu-

dige, 10 km für Familien, 
Verpflegung an der Stre-
cke, zwei Euro

4. Schnuppertur
... durch die blü-

henden Obstplantagen 
rund um Gierstädt (5/10 
km), heute ab 10 Uhr und 
danach beim Blütenfest 
(heute und morgen) ent-
spannen

5. Tanz in den Mai in 
der Walpurgisnacht

... beim Gruselspekta-
kel am Galgenberg, 
zwischen Wurzbach

und Oßla
fliegen die 
Hexen am 
Montag bis 
in die Mor-
genstunden 
am Galgen-
berg rund 
um ein rie-
siges Lager-
feuer, Mon-
tag ab 21.15 
Uhr

TIPPS 
Wochenende5

Wie gut sind dieWie gut sind die
Dorf-Gasthöfe?

ThüringerThüringer

Wunderschön, super Aussicht und 
super lecker! Koch Peter Gutgesell 
(63) kocht mit Liebe und empfiehlt 
den Gästen selbst Besonderheiten 

wie Tagesspezialitäten vom Schwein
Kotelett vom Duroc Schwein

Inhaberin Heidemarie Erk (69, Fo-
to mit Hans C. Marcher) gibt sich 
viel Mühe bei der Zubereitung, 

bietet 
sogar 
einen su-
per lecke-
ren Wurstteller an, der gar 
nicht auf der Karte steht

Lecker: Hauseigene Schlachtung vom eigenen 
Schwein. Vor der Vorspeise gibt‘s Brot mit klei-
nem Geschnetzelten. Tipp: zur Zeit ist Kloß-Woche

Hausgemacht: Tan-
ne speziell Eigene 
Schweinezucht

Von CLAUDIA 
BOTHMANN
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Extremen-Demo
Weimar – Zu einer De-
mo am 1. Mai zwischen 
13 und 17 Uhr vor dem 
Bahnhof erwartet die 
Polizei 150 Rechtsextre-
me. „Wir sind mit meh-
reren Hundert Beamten
aus Thüringen, Sachsen
und Bayern im Ein-
satz”, so eine Polizei-
sprecherin.
Waffenverbot gefordert
Erfurt – Eine Initiative ge-
gen privaten Waffenbe-
sitz hat gestern vor dem
Gutenberg-Gymnasi-
um ein Verbot scharfer 
Sportwaffen gefordert.
Sprecher Roman Grafe: 
„Das deutsche Waffen-
gesetz ist zu lasch.“ 
Tiere einfach entsorgt
Unstrut-Hainich – Jä-
ger und Fußgänger ha-
ben illegal abgelager-
te Schlachtabfälle und
Kadaver von zwei Pfer-
den, einem Pony und ei-
nem Fohlen an zwei Stel-
len gefunden. Den Tätern 
droht ein Bußgeld.
Orchester gesichert
Jena – Die Finanzen der er 
Philharmonie sind bis
2016 gesichert. Nach eei-
ner gestern unterzeichnne-
ten Vereinbarung erhält 
das Orchester jährlich 
1,4 Millionen Euro vom 
Land und 3,9 Millionen 
Euro von der Stadt.

Leser-Telefon
THÜRINGEN

Telefon 0361 56 55 60
Abo-Service* 01805 01 22 87

E-Mail erfurt@bild.de
*14 ct/min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk abweichend

Herzlicher Familienbetrieb, die Kell-
ner nehmen sich Zeit für Sie! Aber 
auch das Essen ist lecker: Frisches 
Obst zum großen, selbst panier-
ten Camembert, feine Forelle 
an Petersilienkartoffeln

Von außen
hübsch anzu-
sehen – innen
Plasteblumen

und Billig-Salz-
streuer. Essen

genießbar, keine
Offenbarung. Är-
g ,

gerlich: Zwie-
 z u

b ge-
nitte-nitte-

en
fann-
rätel

Minen-Alarm
an Grenze

Leizig – Nach einem Be-
richt der Leipziger Volks-
zeitung könnten entlang 
der innerdeutschen Gren-
ze in Thüringen noch 
tausende von Landmi-
nen liegen. Derzeit feh-
le von 33 864 Minen je-
de Spur. Ob sie verrostet, 
schon ausgegraben oder 
noch scharf, sei unklar. 
Auf 42 Flächen mit einer 
Gesamtlänge von 25 Ki-
lometern bestehe ein „er-
höhtes Restrisiko”. Ein-
zelfunde seien jedoch 
überall möglich.

Saale-Orla – 100 000 Euro
Schaden sind durch den
Brand des Bootshauses
des Rudervereins von 1932
in Bad Lobenstein entstan-
den. Gebäude und die
einlagerten Ruderboote
wurden zerstört. Verletzt
wurde niemand. Die Poli-
zei schließt Brandstiftung
nicht aus und sucht Zeu-
gen, die Mittwoch nach
17.30 Uhr Personen bei
den Finnhütten gesehen
haben.

Bootshaus
abgefackelt
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„Landgasthof  
    Scheit“,
Niederwillinge

„Zur Poche“, Mattstedt
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Jena
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  „Burg Normannstein“,  
           Treffurt

„Zur Tanne“, Schnepfenthal

„Zum goldenen Hirsch“,
Benshausen
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Gera – Sechs Jahre Haft 
für versuchten Mord hat die 
Staatsanwaltschaft für Hei-
ko H. (36) gefordert. Er soll 
seinen Kumpel, der ein Ver-
hältnis mit seiner Ex-Frau 
hatte, am 23. Oktober 2011 
mit dem Teppichmesser in 
den Hals geschnitten ha-
ben (BILD berichtete). Die 
Verteidigung will nur eine 
Verurteilung wegen gefähr-
licher Körperverletzung. Das 
Landgericht Gera will am 7. 
Mai das Urteil verkünden.

Erfurt – Die Thüringer Lan-
desforstanstalt sorgt sich um
die Eschen im Freistaat. Der
mit 200 000 Hektar größte
Waldbesitzer im Land be-
klagt auf rund 13 206 Hek-
tar einen massiven Pilzbe-
fall. Der Pilz hat sich in den
vergangenen Jahren mas-
siv ausgebreitet, nur noch
wenige Baumbestände sind
nicht betroffen. Die Landes-
forstanstalt hat den Pflanz-
stopp für Eschen bis auf
Weiteres verlängert.

Sechs Jahre
Gefängnis für

Messerstecher?

Angst um
die Eschen

im Freistaat

TV-KOCH HANS
MARCHER
TESTETE IM
AUFTRAG VON
BILD AUSFLUGSLOKALE

      Häusliche 
Atmosphäre. Abends 
wird‘s richtig voll und 
es kehrt richtiges 
Leben ein. Der sehr 
gut gefüllte Zwiebel-
fleisch-Teller macht satt 
und ist lecker. Hier lohnt 
sich das Einkehren

Erfurt – Bade-
latschen, kurze 
Röcke und Son-
ne!

Die Meteo-
rologen ver-g
sprechen am p
Wochenende
sommerliche
Temperaturen p
zwischen 29 
und 26 Gradund 26 Grad.

Und die ers-
ten Freibäder 
starten schon 

in die Som-
mer-Saison. Da-
runter sind das 
Erfurter Nord-
bad, der Berg-
see Ratscher
und das Süd-
bad Jena.

Erst eine Wo-
che später fol-
gen das Ost-
bad Jenabad Jena (5 (5. 
Mai), das Alten-
burger Südbad
(7. Mai) und das 

Strandbad Er-
furt-Stottern-
heim (5. Mai).

Noch eine 
gute Nach -
richt: Die meis-
ten Freibäder 
wollen bis spä-
testens Anfang 
Juni bei fast 
unveränderten 

pEintrittspreisenEintrittspreisenp
wieder geöffnet 
habeeeeeeeeeeeeeeeeen.n

Diese Freibäder 
machen auf

Das Nordbad in Erfurt hat ab heute geöffnet
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Hans C. Marcher isst 
Promi- und TV-Kochh,

betreibt in Erfurt 
eine Food-Werkstattt
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Bald wieder
ausreichend
Hausärzte 
in Thüringen
Weimar – Mathias
Wesser, Präsident der 
Landesärztekammer, Landesär t k
ist zuversichtlich, dass 
der Ärztemangel in 

,

Thüringen bald der 
Vergangenheit ange-
hört. Wesser: „Unsere 
Bemühungen im Be-
reich der Hausärzte
fruchten.” Zwar gebe 
es immer noch viele 
unbesetzte Ärztestel-
len, doch durch Aus- 
und Weiterbildungen
würden bis 2015 bis 
zu 70 zusätzliche All-
gemeinmediziner zur 
Verfügung stehen.

Nachrichten
                     aus
ThüringenThüringen
                   aus                
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